LISTA ZGLOSZENIOWA
Senioriada — Aktywny Orlik 2026
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KONKURENCJE
Slalom | Rzut piteczka Rzut Strzat Cel-lotka Przenoszenie Ringo
LP. .. . kelnerski do celu do kosza | nabramke | (1 osoba) | Pitki nad glowa | (3 0soby)
Imi¢ 1 nazwisko (1 osoba) (1 osoba) (1 osoba) | (1 osoba) (6 0sob)
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- przy nazwisku kazdego zawodnika/zawodniczki nalezy zaznaczy¢ krzyzykiem (w rubryce KONKURENCIJE), w ktorej konkurencji
bedzie startowat, w konkurencji druzynowej bierze udzial cata druzyna (6 osob)

- kazdy uczestnik/uczestniczka moze wzig¢ udziat w jednej konkurencji oraz w konkurencji druzynowe;j



Opis konkurencji :

Slalom kelnerski — uczestnik pokonuje tras¢ slalomu miedzy pachotkami z pileczka ping-pongowa trzymang na lyzce, w jak
najkrétszym czasie, tak, by pileczka nie spadta z tyzki. Za kazdy upadek piteczki, do czasu pokonania slalomu doliczana jest sekunda kary.

Rzut pileczka do celu — uczestnik wykonuje 5 rzutéw pitka tenisowa do otwordw o rdznej $rednicy. Kazdy z otwordw jest oddzielnie
punktowany, o zwycigstwie decyduje suma zdobytych punktow. W przypadku réwnej ilo$ci punktow zarzadzana jest dogrywka migdzy
zainteresowanym (po 3 rzuty).

Rzut pitka do kosza — uczestnik wykonuje 10 rzutow do kosza 1 zdobywa punkt za kazde trafienie. O zwyciestwie decyduje wigksza liczba
zdobytych punktow. W przypadku réwnej ilosci zdobytych punktéw, o wyzszym miejscu decyduje dogrywka miedzy zainteresowanymi
(po 3 rzuty).

Strzal na bramke — uczestnicy wykonujg 10 strzalow na pustg bramke o szerokosci 1,5 m. O zwycigstwie decyduje wigksza liczba trafien.
W przypadku takiej samej liczby trafien zarzadzana jest dogrywka migdzy zainteresowanymi zawodnikami z wigkszej odlegtosci od bramki
(po 3 strzaty).

Cel-lotka — kazdy z uczestnikdw wykonuje trzy serie po 5 rzutow strzatka do tarczy. O zwycigstwie decyduje najlepszy wynik uzyskany w
jednej serii. W przypadku rownej ilo$ci zdobytych punktéw, o wyzszym miejscu decyduje dogrywka migdzy zainteresowanymi
(po 3 rzuty).

Przenoszenie pilki nad glowg — 6 osobowa druzyna stoi w rzgdzie. Pierwsza osoba (oznaczona szarfg) podaje pitke nad glowa do kolejne;j
osoby i przechodzi na koniec rzedu. Kazdy z cztonkow druzyny robi podobnie, az do momentu, w ktérym osoba z szarfg ponownie znajdzie
si¢ na przedzie. Wygrywa druzyna, ktéra zadanie wykona najszybciej. Za kazde upuszczenie pitki do czasu wykonania konkurencji doliczona
zostanie karna sekunda. Druzyny wykonuja zadanie na czas, wygrywa zespot, ktory najszybciej ukonczy konkurencjg.

Turniej ringo — zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami Polskiego Towarzystwa Ringo dla kategorii ,,trojki mieszane”. System, w
jakim zostanie przeprowadzony (grupowy, pucharowy lub ,.kazdy z kazdym” bedzie uzalezniony od ilo$ci druzyn). W turnieju uczestnicza
druzyn mieszane (dwie kobiety 1 m¢zczyzna lub dwdch mezczyzn 1 kobieta).



