REGULAMIN ,,SENIORIADY”
W RAMACH PROGRAMU ,,AKTYWNY ORLIK 2026”

1. Cele imprezy.

- zwigkszenie aktywnosci fizycznej senioréw, w réznych grupach srodowiskowych,

- zagospodarowanie czasu wolnego, ksztaltowania zdrowego stylu zycia,

- Wspierania inicjatyw i dziatan na rzecz rozwoju sportu,

- pobudzanie aktywnosci obywatelskiej oraz upowszechnianie dobrych praktyk z zakresu kultury
fizycznej i zdrowego odzywiania,

- promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartos$ci sportu,

- przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otytosci), wykluczeniu spotecznemu
oraz zjawiskom patologii spotecznych,

- niwelowanie roznic dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej w roznych srodowiskach i grupach
spotecznych,

- aktywizacja ruchowa oraz integracja senioréw i emerytéw z terenu Sieradza i okolic,

- wylonienie najlepszych druzyn w poszczegdlnych konkurencjach.

2.

Organizator.

Organizatorem Senioriady jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sieradzu, jako realizator
projektu ,,Aktywne Orliki w Sieradzu” realizowanego w ramach Programu Ministerstwa Sportu i
Turystyki ,,Aktywny Orlik 2026~

Termin i miejsce.

- Senioriada odbedzie si¢ 20 czerwca 2026r. (sobota) na obiekcie MOSIR ,,0Orlik” przy Al.
Grunwaldzkiej 10, w godz. 9:00-14:00.

Uczestnictwo.

Uczestnikami wydarzenia moga by¢ osoby w wieku +55 lat, reprezentujgce druzyny seniorow
zrzeszonych w zwigzkach, klubach, stowarzyszeniach lub stanowigcych grupy nieformalne.
Zgloszenia.

Zgtoszenia 6 osobowych zespotow (mieszanych damsko-meskich) nalezy dostarczy¢ droga mailowa
na adres: dzialsportu@mosirsieradz.pl w nieprzekraczalnym terminie do 18 czerwca (czwartek) do
godz. 15:00. Zgtoszenie musi zawiera¢: nazwe zespolu, imiona i nazwiska zawodnikow wraz z

przypisang konkurencja, w ktérej beda startowac.

Sposéb rozegrania zawodow, konkurencje.

W sktad Senioriady wejda nastepujace konkurencje: slalom kelnerski, rzut piteczka do celu, rzut do
kosza, strzat na bramke, cel-lotka, podawanie pitki nad glowg (konkurencja druzynowa), turniej
ringo. Zmagania bedg miaty charakter druzynowy. O sposobie punktacji i wytonieniu najlepszych
zespotow 1 zawodnikow zdecyduje organizator na podstawie ilo$ci zgtoszonych druzyn.

Nagrody.

Dla trojki najlepszych zawodnikow w kazdej z konkurencji przewidziano medale, trzy najlepsze
druzyny w klasyfikacji generalne otrzymajg puchary.

8. Odpowiedzialnos$¢ uczestnikow.

- kazdy z zawodnikéw startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko urazéw
lub kontuzji, akceptujac, ze udziat w Senioriadzie Wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
prawdopodobienstwo wypadku;

- organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenie personelowi ratowniczemu zatrudnionemu na czas
Senioriady do udzielenia pierwszej pomocy medycznej, a takze transportu do placowki medycznej
uczestnikow w przypadku odniesionego wypadku,

- senioréw bioracych udzial w zawodach obowiazuje strdj sportowy.

Postanowienia koncowe.

- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie,

- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora,

- 0 kwestiach nieujetych w regulaminie decyduje organizator.



